Worterbuch

Alkylierende Mittel/Alkylantien
Definition: Haufig in der Tumorbehandlung verwendete Zytostaktka.
Besonders bekannt sind in der Myelom-Behandlunguigphalan und das
Cyclophoshamid. Alkylierend bezieht sich auf di¢ &nd Weise, in der die
Chemotherapeutika die DNS bdsartiger Zellen veemetnd so deren Teilung und
Vermehrung blockieren.

Amyloidose
Definition: Erkrankung mit Eiweil3ablagerung in Orga nen, Nerven oder
Gelenken

Anamnese
Definition: Krankengeschichte
Art, Beginn und Verlauf der (aktuellen) Beschwerddie im arztlichen Gesprach mit
dem Kranken erfragt werden.

Antibiotika
Definition: Medikamente mit abt6tender Wirkung gegen Baktierien.
Sie dienen der Behandlung bakterieller Infektioaskheiten.

Antiemetika:
Sie werden besonders bei der Behandlung von Nebamvgen der Chemo- und
Strahlentherapie eingesetzt.

Antigene
Definition: Bestimmte Strukturen auf der Zell-Oberflache von Bakterien, Viren
oder Pilzen.
Kommt es zu einem Befall des Korpers mit solcheankKheitserregern, so bilden die
aus dem B-Lymphozyten entstandenen Plasmazelldhohpér.

Antikdrper
Definition: Bestandteil des kdrpereigenen Abwehrsyems
Antikdrper binden fremde und korpereigene Stoffe wB. Giftstoffe und Viren und
machen sie unschadlich. In der Medizin kbnnen Ampler zu diagnostischen und
Behandlungszwecken eingesetzt werden. So genaramtekionale Anitkérper
kénnen im Labor hergestellt und therapeutisch 2kénpfung von Tumorzellen
eingesetzt werden.

Anamie
Definition: Blutarmut
Verminderung der roten Blutkdrperchen, des Hamagkbder des gesamten
Blutvolumens.

Aplasie
Definition: (bei Krebspatienten) Zustand mit sehr schlechterv&rten...
Der auf die Chemo- und Strahlentherapie zurtckaefiilsind.



asymptomatisch
Definition:Krankheit ohne Symptome oder Beschwerden

B-Symptomatik
Definition: Drei Symptome treten bei Tumorerkrankungen gehauft gemeinsam
auf:Fieber, Nachtschweild und Gewichtsabnahme. Diesekkmtszeichen werden
unter dem Begriff B-Symptomaik zusammengefasst.

Biopsie
Definition: mit einem Instrument* wird Gewebe enthommen und mikroskopisch
untersucht.
Bezeichnung entweder nach der Enthnahmetechnik KiaBelbiopsie) oder nach dem
Entnahmeort (z.B. Schleimhautbiopsie). * z.B. Sakkzintle, Zangeninstrument oder
Skalpell

Bisphosphonate
Definition: Medikamente, welche die Knochenfresszkdn in ihrer Aktivitat
bremsen...
und so neben einer Schmerzlinderung und einer Mg@rung des Knochen-
bruchrisikos auch eine Beseitigung der lebensgktlen Hyperkélzamie-Krise
bewirken.

Blasten
Definition: unreife Vorstufen der weil3en Blutkdrperchen.

Blutplasma
Definition: Untergruppe der Lymphozyten,...
die beim Menschen im Knochenmark, in den Lymphkmoite der Milz und in
anderen Lymphorganen heran reifen. B-Lymphozytéwiekeln sich beim Kontakt
mit einem bestimmten Antigen zu den Antikorper-pmidrenden Plasmazellen oder
zu den so genannten Gedachtniszellen. Letztereawdreim erneuten Kontakt mit
dem gleichen Antigen (unter Mitwirkung der T-Lymyten) wieder aktiv und geben
die gespeicherten Informationen an die Plasmazel&gter, die daraufhin spezifische
Antikdrper bilden.

Chemotherapie
Definitiof: Behandlung mit chemischen Substanzen,id eine
Wachstumshemmung von Tumorzellen im Organismus bewken.
Der Begriff steht meistens speziell fur die zysatisthe Chemotherapie, das heil3t die
Bek&mpfung von Tumorzellen durch Verwendung zélitejshemmender
Medikamente (Zytostatika).

Chromosomen
Definition: sichtbare Trager der Erbinformation
Bestandteile des Zellkerns, die sich intensiv fadassen.

chronisch
Definition: langsam verlaufend, sich langsam entwickelnd



Computertomographie (CT)
Definition: Computerunterstitztes, rontgensdiagnossches Verfahren zur
Herstellung von Schnittbildern (Tomogramme; Schichaufnahme).
Die Schnittbilder errechnet der Computer aus desofyfition eines feinen
Rontgenstrahls, der durch die zu untersuchendeBapesendet wird.

Diagnostik
Definition: Sammelbegriff fur alle Untersuchungen, die zur Festellung einer
Krankheit fihren sollen.

Differntialblutbild
Definition: prozentuale Aufschlisselung der weil3eBlutkérperchen.

Dignitat
Definition: Gut- oder Bosartigkeit einer Geschwulst

Dioxine
Definition: giftige chemische Verbindungen...
(am bekanntesten ist das so genannte Sevesodf|s unerwinschte
Nebenprodukte bestimmter technischer Prozesseebatstsind extrem
wasserunléslich, verflichtigen sich nur sehr langsad gelangen im Wesentlichen
an Staub- und Bodenteilchen gebunden in die Umk@itnen Krebs verursachen.

Elektrophorese
Definition: Auftrennung von Eiweil3en in einem elektischen Feld
Sie ermdglicht sowohl eine Berechnung der MyelonvelBmenge als auch den
Nachweis der M-Spitze (monoklonales Immunglobulie Elektrophorese findet bei
der Diagnose und bei der Uberwachung der TherapiesAdung.

Enzyme
Definition: Eiweil3stoffe im menschlichen Korper, die ganz versiedene
Aufgaben haben.
Enzymgemische werden z.B. von der Magen-Darm-Sahlaut, von Leber, Galle
und Bauchspeicheldriise produziert und dienen déteieerung bzw. Verarbeitung
der Nahrungsstoffe.

Erythrozyten
Definition: rote Blutkoérperchen, die fir den Sauerstofftranspot im Blut
zustandig sind.

Fraktionierung
Definition: hier: Aufteilung der Bestrahlungsserien in einzelneSitzungen

Granulozyten
Definition: Untergruppe der weil3en Blutkorperchen, die eine grof3e Bedeutung
fur die eigentliche Infektionsabwehr haben

GvH
Definition: Graft-versus-Host-Reaktion
Abk. GvH-Reaktion, nach einer Knochenmarktransplantation auftretende
Immunreaktion, die darauf beruht, dass die vomtiidgenen Knochenmark
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gebildeten Immunzellen, vorwiegend T-Lymphocyteotz moglichst weitgehender
Ubereinstimmung der Gewebemerkmale von SpendeEompfanger die
Korpergewebe des Empfangers als fremd erkennemangeifen. Diese Reaktion ist
unterschiedlich stark ausgepragt und kann in samwgéllen (10-30%) zum Tod
fuhren. Zur Abschwachung der GvH-Reaktion wird ldienunabwehr zunachst
medikamentds unterdrickt und entwickelt im Ide&dBale Immuntoleranz gegentber
den Geweben des Empfangers. Falls diese Gewdhncimtggelingt, entsteht eine
chronische GvH-Krankheit, die eine fortdauernde lmsuppression erforderlich
macht.

HLA
Definition: Abklrzung fur ,Humane Leukozyten-Antige ne“
Hiermit werden Gewebe-Eigenschaften bezeichnesédsend im Erbgut vorbe-
stimmt. Die HLA-Typisierung ist bei der allogeneramsplantationsvorbereitung
wichtig. Je ahnlicher das HLA-System von Spendenongnd Empfangerorgan ist,
desto gréRere Chancen bestehen fur eine erfolgraitbgene Stammzelltrans-
plantation.

HLA-System
Definition: Histokompatibilitatsantigensystem
Abkurzung fur englischuman leucocyte antigen, Teil des Immunsystems mit auf der
Zelloberflache angesiedelten Antigenen, das die ébveaktionen des Organismus
steuert, d. h. diesem signalisiert, ob eine Immwumdiy in Gang gesetzt werden soll.
Das HLA-System ist daftr verantwortlich, ob kérperhde Substanzen, z. B. fremde
Organe oder fremdes Blut, angenommen oder abgestefeen.

Hormone
Definition: Botenstoffe des Korpers
Sie beeinflussen bereits in sehr geringer Konzeatraen Stoffwechsel des Koérpers.
Sie regeln Vorgange wie das Wachstum, Geschledahrteiten oder den Stoffwechsel
von Nahrungsmitteln und erreichen auf dem Blut+ddenphweg ihren Wirkort.

Hyperkalzamie
Definition: Zu hoher Kalziumspiegel im Blut
Diese Komplikation l&sst sich durch eine TherapieBisphosphonaten gut beheben.

Hamoglobin
Definition: roter Farbstoff in den roten Blutkérperchen, der unter anderem fur
den Transport bzw. die Bindung von Sauerstoff zustadig ist.

Immunabwehr
Definition: Fahigkeit des kérpereigenen Abwehrsystas Antigene, also
Fremdkorper wie Bakterien und Pilze zu bekampfen.

Immunglobuline
Definition: Synonym fur Antikérper, also Eiweil3e, die Antikorper-Eigenschaften
besitzen
Zur Unterstlitzung bei Immunschwache werden poly®itmmunglobuline, also
Immunglobulin-Gemische von einem Spender verabteizas bei Plasmozytom-
Patienten auftretende Paraprotein ist ein monokésrnanmunglobulin.



Infektion

Definition: Invasion und Vermehrung von Krankheitsproduzierenden
Organismen im Koérper

Infektionsabwehr

Definition: Abwehrkréfte des Organismus gegen einénfektion durch Bakterien,
Viren oder Pilze

Die Infektionsabwehr setzt sich zusammen aus dekten Haut (Sauremantel und
naturliche Keimflora) und Schleimhaut (Schleimhautst enthalt Stoffe, die Erreger
abtoten konnen) sowie aus dem spezifischen undeariggchen Abwehrsystem.

infundiert

Definition: einbringen, einflie3en lassen
(infundieren: durch eine Hohlnadel in den Kérperbeingen, einflieen lassen

Infusion

Definition: Einfihrung von Flussigkeit (z.B. Kochsalzldsung) irden Organismus,
besonders lber die Blutwege (intravenos)

Inkontinenz

Definition: wortlich: Undichtigkeit, hier: gestoérte Harnkontrol le, unwillkirlicher
Harnverlust

intravenos

Definition: Verabreichen eines Medikamentes oder einer fllissige&Substanz
direkt in die Vene

Kernspintomographie

Klon

Definition: Die Kernspintomographie oder Magnetresonanztomogralpie ist ein
bildgebendes Verfahren,...

...welches sich der elektromagnetischen Schwingomg&ewebebestandteilen in
einem kunstlich erzeugten Magnetfeld bedient. Eht shit hoher Auflosung
Strukturen im Korperinneren dar und liefert dam#ézise Schnittbilder. Ungeeignet
ist die Kernspintomographie haufig fur Patientem ferzschrittmachern, fur
Patienten mit Angsten und fiir Menschen, denen imarsehr kurze
Untersuchungszeit zugemutet werden kann.

Definition: siehe monoklonal

Knochenmark

Definition: Gewebe, welches das Innere des Knochenssfiillt; Ort der
Blutbildung

Knochenmarkstransplantation

Definition: Ubertragung des Knochenmarks

grundsatzlich unterscheidet man zwischen:

autologer Knochenmarkstransplantation- Ubertragung des eigenen Knochenmarks
undallogener Knochenmarkstransplantation— der eines Familien- und
Fremdspenders.



Kontamination
Definition: Verunreinigung, Verseuchung
Kontakt mit schadigenden Stoffen der Umwelt oderknankheitserregern

Leukozyten
Definition:weil3e Blutkdrperchen
Sie spielen die Hauptrolle im Kampf des Korpersegemfektionen. Diese Zellen sind
in drei Hauptgruppen unterteilt: Granulozyten, Lyrmopyten, Monozyten. Beim
gesunden Menschen ist nur ein geringer Teil dekdmper vorhandenen Leukozyten
im Blut zu finden; die meisten Leukozyten befindggch im Knochenmark bzw. in
verschiedenen Organen und Geweben. Eine Erhohurigedkozytenzahl im Blut
deutet auf eine Krankheit hin.

Lymphozyten
Definition: Untergruppe der weil3en Blutzellen
die bei der Abwehr von Krankheiten und Fremdstoffetwirken, mit den beiden
Unterarten: B-Lymphozyten und T-Lymphozyten. Vom dgmphozyten befindet
sich nur ein kleiner Teil im Blut, die tGbrigen Lyimgzyten befinden sich in den
lymphatischen Organen (wie Thymusdrise und MilD,sre sich vermehren.

Magnetresonanztomographie
Definition: siehe Kernspintomographie.

Makrophagen
Definition: Fresszellen der Gewebe
bilden zusammen mit den Monozyten ein Abwehrsygiegen kérperfremde feste
Teilchen.

Maligne/Malignitét
Definition: bosartig/Bosartigkeit

monoklonal
Definition: zu ein- und demselben Klon gehorig.
Das Plasmozytom/Multiple Myelom entwickelt sich aiiser einzigen bosartigen
Plasmazelle, und alle hiervon abstammenden Zelhehgteich. Die Mutterzelle und
alle ihre Tochterzellen bilden einen Zellklon.

Monozyten
Definition: Untergruppe der weil3en Blutkorperchen
Monozyten und Granulozyten toten Bakterien dadulelss sie sich auffressen. Bei
einem Mangel dieser Zellen ist die unspezifischevélir des Korpers beeintrachtig.

Morphinderivate
Definition: Abkdmmlinge des Morphins, also ahnlichwirkende Substanzen

MRT
Definition: Magnetresonanztomographie

Myeloblasten
Definition:V orlaufer von Granulozyten



Neutropenie
Definition: Mangel an neutrophilen Granulozyten

Osteoklast
Definition: auch Knochenfressezelle genannt, weil durch ihn Knd@nsubstanz
abgebaut wird
Auch Knochenfressezelle genannt, weil durch ihndlemsubstanz abgebaut wird.
Gegenspieler der Osteoklasten sind die Osteobladiedie Knochensubstanz
aufbauen helfen.

Osteolyse
Definition: Stelle im Knochen, an der Knochensubstanz abgebautird
Beim Plasmozytom findet dieser Abbau aufgrund euteeraktivitat der Osteoklasten
Sstatt.

Osteoporose
Definition: Erkrankung des Skelettsystems
mit Verlust bzw. Verminderung von Knochensubstand tstruktur und erhéhter
Anfalligkeit fur Knochenbriiche

Paraproteine
Definition: Sammelbegriff fir monoklonal gebildeteImmunglobuline und
Immunglobulin-Fragmente
Sie werden von den Plasmozytomzellen gebildet @wmsh&n in hoher Konzentration
im Blut auftreten.

Pestizide
Definition: Pflanzenschutzmittel

physisch
Definition: korperlich

Plasmazell-Infiltration
Definition: Durchdringung von Gewebe durch Plasmazken

Plasmazelle
Definition: besondere Art von Lymphzellen.
Normale Plasmazellen produzieren Antikdrper gegemde Erreger, wie etwa gegen
Infektionserreger. Beim Plasmozytom/Multiplen Myml&ommt es zu einer
ungehemmten Vermehrung krankhafter Plasmazelleratgpische und ineffektive
Antikdrper produzieren.

polyklonal
Definition: Gegenteil von monoklonal; nicht zu ein- und demseéin Zellklon
gehorig.

Prognose
Definition: Vorhersage Uber den weiteren Krankheityverlauf

Prophylaxe
Definition: Vorbeugung



psychisch
Definition: seelisch

Punktion
Definition: Entnahme von Kdrperflissigkeit...
...aus (Blut-) GefalRen, Kérperhohlrdumen, Hohloegaoder Tumoren mittels einer
Hohlnadel.

Radatio
Definition: Strahlenbehandlung

Radiotherapie
Definition: Strahlenbehandlung

Remission
Definition: das Nachlassen chronischer Krankheitszehen
eine Remission ist aber noch nicht notwendigerweigdHeilung gleichzusetzen. Die
klinische Terminologie unterscheidet darliber hiramschen Voll- und
Teilremission, voribergehendes Nachlassen (vonkkgtserscheinungen)

Rezidiv
Definition: ,Ruckfall" einer Krankheit, im engeren Sinn ihr Wiederauftreten
nach volliger Abheilung.

Sepsis
Definition: durch Mikroorganismen bedingte, den garzen Kérper einbeziehende
Infektion.

Sinterung
Definition: Einsinken von Wirbelkérpern

Spezifische Abwehr
Ddefinition: beziglich des Erregers unterscheidet @n eine unspezifische
angeborene Immunitat von einer spezifisch erworbemelmmunitat
Beide Systeme sind miteinander verzahnt. Tragesplesifischen Abwehrsystems
sind vor allem die Lymphozyten.

Stammzellen
Definition: Blutvorlauferzellen, aus denen die rot@ und weil3en Blutkérperchen
und die Blutplattchen entstehen
Diese Stammzellen befinden sich im Knochenmarktaitdeise auch im Blut.
Hieraus kdnnen sie flr eine Transplantation entnemraehandelt und dem Spender
zuriickgegeben werden (autologe Stammzelltranspi@anfader bei einem HLA-
identischen Empfanger transplantiert werden (allegeransplantation).

stationar
Definition: im Krankenhaus



Strahlenbehandlung
Definition: Behandlung mit ionisierenden Strahlen..
...die Uber ein spezielles Gerat (meist Linearbesictiger) auf einen genau
festgelegten Bereich des Korpers zielen. Dieser8asingsfelder werden vorab so
geplant und berechnet, dass die Dosis in der gielineausreichend hoch ist und
gleichzeitig gesundes Gewebe mdglichst geschoiwk Wan unterscheidet die interne
Strahlentherapie (Spickung/Afterloading mit raditbadn Elementen) und die externe
Strahlentherapie.

Symptom
Definition: Krankheitszeichen

SZT
Definition: Stammzell-Transplantation - Ubertragung der Stammzellen

T-Lymphozyten
Definition: die T-Lymphozyten tragen einen Eiweil3kanplex auf ihrer
Zelloberflache, der Antigene erkennen und binden kan
Die Differenzierung der T-Lymphozyten erfolgt imyfrhus, einem kleinen Organ
hinter dem Brustbein. Die T-Lymphozyten tragen eik@veillkomplex auf ihrer
Zelloberflache, der Antigene erkennen und bindemk®abei reagiert der
Eiweillkomplex nur mit dem fur ihn spezifischen Ayetn, ahnlich wie ein Schlissel,
der nur in ein bestimmtes Schloss passt. Daduroinkces zur Aktivierung der T-
Lymphozyten. Man unterscheidet zytotoxische T-Lyowhen, die als fremd
erkannte, also Antigene-tragende Zellen bindenawibsen kénnen, von den T-
Helfer-Lymphozyten. Diese ermdglichen durch Prodwktzerschiedener
Wachstumsfaktoren die Differenzierung von B-Lympyten zu Antikorper-
produzierenden Zellen.

Therapie
Definition: Kranken-, Heilbehandlung

Thymus
Ddefinition: hinter dem Brustbein gelegene Driise
sie gehort zum lymphatischen System und ist Tekdgsereigenen Abwehrsystems.

Trombozyten
Definition : Blutplattchen
eine der Hauptkomponenten des Blutes, die Klumpedyziert, um Verletzungen zu
schliel3en und um starken Blutungen vorzubeugen.

Tumor
Definition: unkontrolliert wachsende Zellwucherungen, die im gesamten Korper
auftreten konnen.

unspezifisches Abwehrsystem
Definition: der unspezifischen Abwehr von Fremdstdfen dienen Fresszellen
(Makrophagen), Monozyten und neutrophile Granulozyen.
Letztere wandern nach Eindringen der Erreger arQtedes Geschehens und
nehmen die Erreger in sich auf, um sie anschliearmerstoren.
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Wachstumsfaktoren
Ddefinition: Medikamente, die den Anstieg der Blutzellen, z.B.ach einer
Chemotherapie, beschleunigen kénnen.

Zytokine
Definition: Botenstoffe, mit denen sich z.B. die kdrpereigeneibwehrzellen
untereinander verstandigen.

Zytostatika
Definition: Medikamente, die das Wachstum von Tumorzellen bevaugt
hemmen,...
aber auch gesunde Zellen in gewissem Ausmal} samdigufig wird dabei die
Zellteilung verhindert (Chemotherapie).
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